
　※　場所・開設時間においては天候等の状況により当日急遽変更となる可能性がございます
Ⅱ．エイド及び関門(52㎞）

エイド/関門場所 距離 開設時間 関門時間 トイレ 備考

山寺駐車場 0 4:30～6：30 〇 スタート

寺津分岐 12 6：30～8:00 〇

最上川せせらぎ公園 16 7：00～8：00 〇

緑ヶ丘コミュミティセンター 25 7：30～10：00 9:45 〇 関門：3時間半

最上川せせらぎ公園 34 8：30～10：30 〇

寺津分岐 38 9：00～11：10 〇

創学館高等学校前 43 9：10～11：50 〇

山寺駐車場 50 9：40～12：40 〇

登山口 51 9：40～13：00 〇

奥の院 51.5 10：10～13：20 通過チェックあり

山寺駐車場 52 10:30～14：00 14:15 〇 関門：8時間

Ⅲ．エイド及び関門(101㎞.）
エイド/関門場所 距離 開設時間 関門時間 トイレ 備考

山寺駐車場 0 4:30～6：30 〇

寺津分岐 12 6：00～8:00 〇

最上川せせらぎ公園 16 7：00～8：00 〇

緑ヶ丘コミュ二ティセンター 25 7：30～10：00 〇

杉崎ボタニカル 31 7：30～10：00

久保手公民館 39 8：00～11：30 11:15 〇 関門：5時間15分

中川公民館 44 8：30～13：00 12:00 〇 関門：6時間

猿倉スキー場 52 9：30～14：00 13:30 〇 関門：7時間30分

蔵王山麓ロープウェイ駅 61 10：00～15：30 15:00 〇 関門：9時間

野草園 68 11：00～15：30 〇

虹のネットワーク 72 11：30～16：00 〇

東沢コミュミティセンター 77 11：00～17：00 16:30 〇 関門：10時間半

河原 85 12：30～18：00 18:00 〇 関門：12時間

創学館高等学校前 92 13：00～19：30 19:00 〇 関門：13時間

※山寺駐車場前関門 99 1320～16：00 16:00 〇 関門：10時間

奥の院 100.5 13：40～16：35 通過チェックあり

山寺駐車場 101 14：00～20：00 20:00 〇 制限：14時間

エイド/関門場所 距離 開設時間 関門時間 トイレ 備考

山寺駐車場 0 4:30～6：30 〇

寺津分岐 12 6：00～8:00 〇

最上川せせらぎ公園 16 7：00～8：00 〇

緑ヶ丘コミュ二ティセンター 25 7：30～10：00 〇

杉崎ボタニカル 31 7：30～10：00

久保手公民館 39 8：00～11：30 〇

中川公民館 44 8：30～13：00 〇

猿倉スキー場 52 9：30～14：00 12:00 〇 関門：6時間

坊平 〇 通過チェックあり
蔵王山麓ロープウェイ駅 70 10：00～15：30 15:00 〇 関門：9時間
野草園 77 11：00～15：30 〇
虹のネットワーク 81 11：30～16：00 〇
東沢コミュミティセンター 86 11：00～17：00 16:30 〇 関門：10時間半
河原 94 12：30～18：00 18:00 〇 関門：12時間
創学館高等学校前 101 13：00～19：30 19:00 〇 関門：13時間
※山寺駐車場前関門 108 1320～16：00 16:00 〇 関門：10時間
奥の院 109.5 13：40～16：35 通過チェックあり
山寺駐車場 110 14：00～20：00 20:00 〇 制限：14時間

エイドと関門のご案内

Ⅲ．エイド及び関門(110㎞）


